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, भु म ल न थी और द पक जल

रहा था। शबर दल सोच रहा था क उसे पकडने से अगर वह च लाई और ऋ ष के कान म वर पड़ा तो हम सब

मुसीबत म पड़ जायगे । उ ह ने योजना बनाई क सभी एक साथ दबोच लगे और उसका मुँह बाँधकर शी ह ले

जायगे। वे शबर के नकट गए, वहाँ शबर के चार ओर आग का कु ड दखाई दया। धीरे –धीरे आग का

कु ड उ ह सुलझाने लगा और वे च लाने लगे।

कुछ ण बाद आहट हुई। ऋ ष मतंग के आते ह कुट म जादू सा समा त हो गया। ऋ ष ने उनके आने

का कारण पूछा। शबर दल काँप उठे और मा याचना के लए ऋ ष के पैर म गर पड़।े ऋ ष ने उ ह मा कर

दया और ात:काल से पहले ह वे वापस लौट गए। शबर को इस प रि थ त का बलकुल भान नह ं हुआ। वह तो

भु आराधना म ल न थी। ऋ ष उसक कु टया का वार बंद कर अपने आ म म लौट आए। सूय दय होते ह

शबर चतै यमय होकर बाहर नकल । वहाँ जो कुछ हुआ इसके बारे म शबर को कुछ पता भी नह ं था।

: :

अं तम सग दशन म भु शबर को दशन देते ह। शबर और मतंग को लेकर जनमत अभी भी उ प

धारण कये हुए था। उस समय सीताहरण क कथा सभी जान चकेु थे,ले कन सभी ववश थे कोई या कर सकता

था? जो य का र क हो, उसी क नार का हरण हो गया और वह आय का र क वन-वन म घूम रहा है। थोडा

संतोष था क उनके साथ ल मण है। मतंग तो लोकदश थे। वे भगवान क इस माया को जानते थे क भु
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मानव प धारण कर धरती को साथक बनाने आए ह। भु का वन म आगमन सुन वे हो गए। उ ह

व वास था क अब शबर भु के दशन पायेगी।

सं या वंदन कर ऋ ष अपने आ म से बाहर आये तो उ ह ने कुछ लोग को दरू से आते देखा। शबर

महाभाव से अपनी कु टया म बैठ थी। उसे संसार का इस समय ान नह ं था। भीड़ के नकट जाते ह दो देव

पु ष ऋ ष के चरण म झुक गए। ऋ ष ने मन ह मन कहा क यह तो राम और ल मण क जोड़ी है। मतंग ऋ ष

उन सबको लेकर आदर स हत आ म म आए। सभी चपु चाप अपने आसन पर बैठे थे। कुशल ेम के बाद ऋ ष

ने उनके आने का योजन पूछा। प पासर के नवासी चु पी साधे हुए थे। उनक चु पी तोडते हुए राम अ य त

वर म बोले- इस शांत तपोवन म आकर मेरा जीवन साथक हो गया है। प पासर म आपका सूना आ म

देख मेरे मन म बहुत क ट हुआ। तब ऋ ष का मह व बतलाते हुए राम ने कहा है क इन अ जन ने यह कैसा

वाद फैल रखा है? चौदह सम त भुवन म भी मतगं जैसा ऋ ष नह ं है। जो ान और भि त का साधक हो,

का आराधक हो, वह मयादा या नयम का बाधक नह ं हो सकता। वह तो सा ात ् धम प है िजनक

तप याग न को छूकर सभी वण हो जाते ह। मने शबर क तप गाथा सुनी है। स पूण मानवता उसक गाथा

सुनकर सुगि धत होगी। शबर अं यज है तो या हुआ? वह भि त का प है, शव शि त का प है।

उसी समय वेत व म शबर पहँूचती है मानो कोई अकलंक तप या हो। उसके नयन क णा से भरे

थे। उसम दन का तेज था। रा ी क नीरवता थी। मानो उपवन और आ म के फूल उसी से सुगि धत थे। वह ऐसी

पावन थी मानो प व ता उसी से है। वह उस भीड को चीरती हुई ऋ ष के स मुख पहँूच जो पूजा- साद लाई थी,

वह उसने गु के सम रख दया। साद के प म वे केवल जंगल बेर थे। राम को याम वण म देख उसे लगा

तो मानो पृ वी पर भु ने प धारण कया है। उसे पता चल गया क ये ह राम ल मण ह जो उसे दशन देकर

कृताथ करने आए ह। उसने प पसर वा सय क ओर कोई यान नह ं दया। वह गीत गाती हुई भु म त ल न

हो गई। उसका सारा तन-मन पुि पत हो रहा था। उसके भीतर आन द खल रहा था। यह सं या उसे वराट लग

रह थी। वह आन द के आँसुओं म डूब रह थी। यह भगवान क ऐसी महाकृपा है जो इस दगुम अर य वन म भु

शू ा शबर के घर आए है। उसक संपूण इि याँ आँख म खींच आई थी। आज तो सागर वयं नद के वार पर

चल कर आया था। यह आकां ा कब से थी क नद को सागर कभी पुकारे। यह कृ त के नयम व आज

पहल बार हुआ, वरना नद ह समु म आकर मलती है। भु के आगमन पर वह इतना हो गई क उसे

कुछ नह ं सूझ रहा क वह उ ह कैसे बठाए? कन मं से उनका आवाहन करे? और कौन-सा गीत गाए। या

भु केवल फूल क माला वीकार कर लगे, कैसेवह उनके चरण को धोये, उ ह पंखा झुलाएँ? भु को वह कस

नाम से पुकार, उ ह या संबोधन दे। ऐसे ह न म घर वह भु से कहती है क म तु हारे ह भरोसे हँू भु।

मुझे मुि त दो। इस कुल कलं कनी शू ा को तुम बड़भागी बना दो। वह भु के चरण म ा और वनय भाव से

झुक हुई थी। उसके आँख से भु के चरण भीग गये थे। भु राम ने उसे उठाकर आदर स हत आसन पर

बठाया। भु ने पूजा- साद के बेर क शंसा क । शबर मन ह मन सोच रह थी क बेर भी सभी मीठे

नह ं ह गे। उनके मन म अ यंत संकोच था क भु को खाने के लए या द।
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वह अपनी शंका को मन म दबाये हुए थीले कन भगवान तो भाव के भूखे ह। भु को उ सुक देख शबर

के आँसू सूख गए। वह भु को वयं पहले चखकर बेर देगी जो बेर मीठे ह गे। वह सहज-भाव से भु को चखकर

मीठे रसाल देने लगी और भु सहज-भाव से खाने लगे। ल मण राम के इस यवहार से हैरान थे और सोच रहे थे

क भु को कोई आगर ज़हर भी दे दे तो बना कसी झझक के पी लगे। तब भु ने प पासर वा सय को

संबो धत करते हुए कहा है क –मआज पावन हो गया हँू।

शबर जग जननी है। मुझे तो पहले ह इस परम सती क कथा मालूम थी। िजसपर इस सती क कृपा

हो जाय , उसे ज म-मरण के इस च से मुि त मल सकती है। शबर को तपि वय म शरोम ण घो षत करते

हुए कहते ह क तेा युग म शबर से ऊपर कोई े ठ भ त नह ं। सब शबर से स है। म सती का यह

वागत स कार पाकर आज कृत हो गया हँू। भु के यह वचन सुनकर शबर अ यंत भाव व वल हो भु से

बोल क अब म एक ण भी वयोग सहन नह ं कर सकती। शबर के मुख पर उस समय एक द य तेज था।

इसके साथ ह वह वग लोक को चल जाती है। उस ण सब उस परम सती क जय-जयकार करने लगी। मतंग

ऋ ष अ वचल खड़े रहे। उनके मन म संतोष था। आज वह शू ा से शि त बन गई थी।

-

- राम कथा म युगीन वर क ि ट से शबर एक मह वपूण कथापा है। नरेश मे ता ने शबर

के मा यम से राम कथा क आज क क ओर इशारा कया है। शबर मतंग ऋ ष क है जो

आ म म राम-ल मण के आने पर उनका भि तभावपूण वागत एवं करती है। नरेश मे ता ने शबर

क ज मगत न न वग यता को कम- ि ट के वारा वैचा रक ऊ वता म प रणत करने का संग कया

है। भि तन यि त व क अपे ा शबर का आि मक संघष ह उसके च र को आज के संदभ म अ धक

ासं गक बनाता है।

शबर जब र त से भीगे ह थयार नद म साफ़ करती है तो धरती क सु दरता को देखकर कहती है क

भगवान ने कतनी मधरु और सु दर चीज़ बनायी है, पर तु मनु य कतना पापी है जो यह नह ं जानता क

ह थयार का योग कर जीव हसंा करने से या मलेगा। शबर अपने पूव पु य के फल व प सोचती है-

“कौन ज म का पु य जगा

मण शबर के मन म

पाप कम ह लखा चकुा है

या मेरे जीवन म।“

वह सोचती है क या मेरा सारा जीवन इसी नरक म रहना पडगेा। इसी तरह के वचार के

शबर म भगवान क भि त के त व वास जागता है-

“सब ब धन से े ठ कह ं है

....................................

अ छा है भु आराधन।“
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समाज,वग,वण तथा प रवेश क जडता से मुि त क िजस म- वधान के वारा हो

सकती है, शबर के च र म वह सामािजक योजन मतू हुआ है। शबर क अपनी वग-चतेना के साथ यह आ म

चतेना भी खर है। शबर मतंग ऋ ष क शि तय का बडा साथक समाधान करती है-

“म समझी भु है अि न प ऊपर।

.................................................

िजनक प व ता को छूकर।“

आधु नक ि ट को आ दो लत करनेवाल शबर के च र क मूल वशषेता है, उसका मानव- ेम।

शबर क भि त यापक है जो मानव और म भु के दशन करती है-

“उन नयन म क णा थी

और थी प व पावनता,

उसको सब भुमय लगता

थी उसम भु क भुता।“

शबर को वारा मान सक तथा यातनाएँ सहनी पड़ती ह इससे उसक

वैचा रकता का व प और भी खर हो जाता है। और इसी बीच भु राम का आ म म आगमन उसक

वैचा रकता और तप –गाथा पर क छाप अं कत कर देता है।

क व शबर के जूठे बेर चखने के संग म उसक बु -संगत या या करता है। जंगल बेर

मीठे-कड़वे दोन कार के होते ह। अत: शबर वभावत: चख-चखकर मीठे बेर भु को करती है, िजससे

क भु को कड़वे बेर खलाकर को लां छत न होने दे।

आज के अछूतो ार आ दोलन के प र े य म शबर का च र अपने पारंप रक व प के बावजूद एक

नयी अथव ता दान करता है।

“च के मतंग , वह समझ गये

क चड म कमल खला है यह

होगी अछूत, पर जाने कन

ज म का पु य खला है यह।“

पंि तय से मतंग ऋ ष क खर ि ट का प रचय मलता है। वे मानवीय नेह क ह।

शबर क द न वाणी सुनकर और उसके भ त- प को इस कृपा पर आपि त करते ह।

मतंग ऋ ष का यह ख देखकर म सोचते ह---



School of Distance Education

Culture and Civilisation Page 38

“कब धम-कम जागेगा

साधु-समाज के मन म

अपने को े ठ समझना

द भ नह ं तो या है?”

मतंग ऋ ष दश ह।उ ह ात ह क एक दन भु राम का आगमन आ म म होगा और वे इस

शू नार का उ ार करगे। वे यह भी जानते ह क भगवान धरती को साथक करने आ गये ह। शबर भु क कृपा

शरण म जायेगी। और यह हुआ। जबआ म म राम का आगमन हुआ तो वे कहते ह-

“ वाद यह कैसा

फैलाया अ जन ने ,

है या मतंग के जैसा

चौदह सम त भुवन म।।

इस कार का य म मतंग ऋ ष म ववेक ि ट,मानवीय नेह, याग और का उदा त

व प दखाई देता है।

-( Annotations)

1. “सब ब धन से कह ं े ठ है

उस भु का ह ब धन

कुल-कुटु ब क से

अ छा है भु आराधन।“

शबर नामक ख डका य ी नरेश मे ता से लखा हुआ है। इसम

उ ह ने शबर जा त क एक नार क आ याि मक क कथा का मा मक वणन कया है। उ ह ने

इस खणडका य के मा यम से यह दखा दया है क अगर इ छा शि त और आ म समपण है तो कोई भी

,चाहे वह अं यज हो या नार ऊँचे से ऊँचे पद तक पहँूच सकता है। वह हर तरह क बाधाओं को आसानी

से पार कर सकता है।

भाग शबर नामक ख डका य के थम सग का है। क व इसम तेायुग का प रचय देते हुए वहाँ

के सामािजक स यता के बारे म बताते है। साथ ह व याचल के वनांतर म जी वत रहे शबर जा त का भी

प रचय देते ह। शबर जा त का जीवन-दशन तो हसंा,लूटपाट और ह या आ द ह। ले कन उस जा त म भी ऐसी

एक नार थी िजसको बलकुल अपने कुल और कम से घणृा था। उसे अपने घर म जीना दु कर सा लगा था। वह

सोचती थी क सब से े ठ ब धन है, भु का ेम ब धन। कुल या कुटु ब क से

कतना अ छा है, भु क आराधना करना। क व कहना चाहते ह क न न जा त म ज म होने पर भी पूव ज म

के के कारण शबर ( मणा) के मन म अ या म भाव और भि त जाग पड़ी।



School of Distance Education

Culture and Civilisation Page 39

1. “ या आ मा क केवल

है उ च वग तक ह सी मत?

भु तो ह सबके पता, भला

उनका आराधन य सी मत?”

( 1
st

paragraph is common to all  annotations)

भाग शबर ख डका य के दसुरे सग का है। यहाँ शबर के मा यम से क व समाज के जा त-

पाँ त तथा उ च-नीच भाव के त अपना करता है। शबर होने पर भी उसके मन म

आ याि मकता और भु भि त जागतृ होती है। अपने कुल के या-कम के त घणृा करनेवाल शबर एक

दन अपने प त और ब च को यागकर प पासर के मतंगा म म पहँूचती है। वह मतंग ऋ ष से अपना प रचय

देते हुए कहती है क वह अ यजा है, ले कन चाहती है। वह आगे कहती है क भ-ुसेवा ह

उसका इ ट काय है। तब मतंग ऋ ष उससे कहते ह कआ म म शबर को शरण देने के लए सब क तो

अ नवाय है। अगर तुम उ चवग क हो तो कोई सवाल ह नह ं उठेगा। यह सुनकर शबर मतगं से पूछती है- या

आ मा क केवल उ च वग तक ह सी मत है। भु तो सबके पता है। फर , कैसे उनका आराधन

सी मत हो जाता है।

यहाँ शबर समाज म दखाई पड़नेवाल जातीयता या छुआ-छूत के त अपना वरोध कट करती है।

वह खलुकर कहती है क भु के आगे सब समान है। और वहाँ वण-वग नह ं बि क मन क प व ता या भि त ह

मु य है। ऐसी शबर को पु या मा समझकर मतंग ऋ ष अपनी बनाते ह।

1.शबर रचना है

उ तर- ी नरेश मे ता।

2.शबर पहले कस नाम से जानती थी

उ- मणा।

3.शबर को अपना घर या लगता था

उ- बूचड़खाना।

4.शबर अपने घर-प रवार य छोड़ देती है

उ. अपनी आ म के लए।

5. शबर कहाँ चल जाती है

उ- प पासर। मतंगा म म।

6.शबर म कन कन का संगम है?

उ--महाभाव के साथ ानबोध एवं भि तयोग का संगम है।
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Question  bank

1. एडवड टाइलर कौन है?

( ाचीन मानव वै ा नक, अथ , भष वर, दशक)

2. भारतीय परंपरा के अनुसार सम कृ त के कतने अवयव है?

( एक, पाँच, सात, दस)

3. सोशल एवं क चरल रचना है?

( बैजनाथ, पट रम सोरो कन, एस.राधाकृ णन, मैडम )

4. सामािजक वचारधारा रचना है?

( नाथ मुकज , महादेवी वमा, दनकर, अ मताभ ब चन)

5. स यता बबरता के व जी वत रहने क दशा है- यह कसने कहा?

(डाँ सैमुअल जाँनसन, डाँ बैजनाथ पुर , राजे साद, दनकर)

6. चतेना मक सं कृ त ------------ पर होती है।

(ई वर , इि याँ,धन, भि त)

7. सं कृ त के प को -------- कहते है।

( स यता, संक प, भावना, )

8. वामी के गु का नाम या है?

( परमहंस, , अर व द, रमण )

9. भारत के आदश है----------।

( याग और सेवा, धन-दौलत, खाना-पीना, कमाना-खच करना)

10. शि त ह जीवन और --------- ह मृ यू है।

( कमज़ोर , भय, लालसा, )

11. हम तरह सहनशील होना चा हए?

( सूरज , पृ वी माता, कण, इ )

12. हम नेतृ व के थान पर -------- करना चा हए।

(सेवा, शासन, डकैती, भोग)

13. वामी का ज म थान ------------ है।

( कलक ता, मैसूर, केरल, पंजाब)
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14. वामी कस पर व वास रखते ह?

( पर, नवयुवक पर, बूढ़ पर, वदे शय पर)

15. जो अपने आप पर व वास नह ं करता वह --------- है।

(आि तक, नाि तक, डरपोक, आलसी)

16. भारत एक है- रचना है?

(पं.जवहरलाल नेह , रामधार सहं दनकर, हज़ार साद ववेद )

17. ाकृ तक ि ट से भारत वष को कतने भाग म बाँटा है?

(तीन, पाँच, आठ, नौ)

18. भारतवासी कहाँ खप नह ं हो सकते?

( अपने पडो सय के बीच, अ य देश के लोग के बीच, पहाड के बीच, जंगल म)

19. भारत ने कब राजनी तक वतं ता ा त क ?

(1947 म, 1845 म , 1950 म,1960 म)

20. इन म कौन सा पहलू लोकस ता के नह ?ं

(राजनी तक यव था, रा ता, नै तक , नैि ठक )

21. लोकत एक ----------------- है।

( धम, कम, व वास, नी त)

22. सं कृ त और कसका लेख है?

( कशन पटनायक, वीरे कुमार, महादेवी वमा, जैने कुमार)

23. मनु य क वाय तता ह ---------------- है।

(सं कृ त, स यता, यश, लडाई)

24. सं कृ त म --------- तरह क आ सकती है।

( दो, पाँच, नौ, सात)

25. ी नारायण गु का ज म कस जा त म हुआ?

(ई वा, , पुलया, नायर)

26. ी नारायण गु को ------ ने योगा यास सखाया।

(अ पाजी, अ यावजी, केल पजी, माडन)

27. आयुव दक प त का संपूण सा ह य ------ भाषा म उपल ध है।

(त मल, सं कृत. मलयालम, अं ेज़ी)

28. नारायणगु क मृ यू कब हुई?
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(20 सतंबर 1928 म, 25 अकतूबर 1945, 30 दसंबर 1950

29. श ा के समय नानू का म कौन था?

(कु हु कु हु प ण कर, रामन , , ीमूलम त नाल)

30. ीनारायण गु के गु का नाम या था?

मूता , सदान द वामी, गाँधीजी, परमे वरन)

31. नारायणगु को कहाँ उ च श ा के लए भेजा ?

( क नाग पि ल, को यम, , को लम)

32. अ यनकाल का ज म कब हुआ?

( 1863 आग त 28 को, 1860 जुलाई 16 को, 1910 जून 12 को)

33. के माता- पता कौन थे?

( अ यन और माला, माडन और कु ी, वेलू और , पीतांबरन और माल)ू

34. कसने अ यनकाल को का राजा कहा?

(गाँधीजी ने, महाराज त नाल ने, ानारायण गु ने , ज़मी दार परमे वरन ने)

35. ी नारायण गु ने कहाँ क क ?

(चाव काडु म, म , चा त नूर म, वडानूर म)

36. केरल क लत जनता का पहला सर वती मि दर कहाँ था ?

( म, तृ ताला म, चतेला म, म)

37. काल के पता कसके का तकार एवं मज़दरू थे?

( ज़मी दार परमे वरन, कु न , मूता , ीमूलम त नाल महाराज)

38. साधजुन प रपालन संघम का अ य कौन था?

( , नारायणगु , माडन, नानू)

39. इन म कस जा त के लोग द लत या अवण कहा जाता था?

(नायर, य, पुलय, नंबू त र)

40. अ यनकाल क मृ यू कब हुई?

(सन1्941 जून 18 को, स1898 जुलाई 16 को, 1935 सतंबर24को, 1950 अकतूबर 25को)

41. अ यनकल का पहला ल य या था?

(राह चलने क आज़ाद , पढे- लखने क आज़ाद , मि दर म वेश पाना, कपडे पहनने क आज़ाद )

42. गौतम बु के अनुसार मनु य क मूल ----- क है।

(सुख, दखु, आन द, संताप)
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Answers…

1. ाचीन मानव वै ा नक 2. पाँच 3. पट रम सोरो कन.

4. नाथ मुकज . 5. डाँ.सैमुअल जाँनसन 6.इि याँ

7.स यता 8. परमहंस 9. याग और सेवा.

10.कमज़ोर 11. पृ वी माता 12. सेवा

13. कलक ता 14. नवयुवक पर 15. नाि तक

16.रामधार सहं दनकर 17. तीन 18.अ य देश के लोग के बीच

19. 1947 म 20.नैि ठक 21. धम

22. कशनपटनायक 23. सं कृ त 24. दो

25. ई वा 26. अ यावजी 27. सं कृत

28. 20 सतंबर 1928 म 29. कु हु कु हु प ण कर 30. मूता

31. 32. 1863 आग त 28 को 33. अ यन और माला

34. गाँधीजी ने 35. म 36. म

37.ज़मी दार परमे वरन 38. अ यनकाल 39.पुलय

40.सन1्941 जून 18 को 41. राह चलने क आज़ाद 42. दखु


